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【盛付秘伝】目次 

 

口絵 

口絵解説 

ざんぐり ―― 序にかえて 

 

［盛りつけ基本編］ 

盛りつけ五つのポイント 

盛り方七法 

１. 杉盛り 

２. 重ね盛り 

３. 俵盛り 

４. 平盛り（節盛り） 

５. 混ぜ盛り 

６. 寄せ盛り 

  二種の寄せ盛り 

三種の寄せ盛り 

７．散らし盛り 

  二種の散らし盛り 

  三種の散らし盛り 

  五種の散らし盛り 

 

真、行、草の盛り方 

配置 

料理と余白 

配色 

器との調和 

 

［盛りつけ実例編］ 

盛りつけ１ 一月・散らし盛り 

盛りつけ２ 一月・混ぜ盛り・散らし盛り 

盛りつけ３ 一月・寄せ盛り 

盛りつけ４ 二月・重ね盛り 
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盛りつけ５ 二月・俵盛り・杉盛り 

盛りつけ６ 二月・杉盛り 

盛りつけ７ 三月・散らし盛り・混ぜ盛り 

盛りつけ８ 三月・寄せ盛り・杉盛り 

盛りつけ９ 三月・杉盛り 

盛りつけ 10 四月・寄せ盛り・俵盛り・重ね盛り 

盛りつけ 11 四月・重ね盛り 

盛りつけ 12 四月・杉盛り 

盛りつけ 13 五月・平盛り 

盛りつけ 14 五月・寄せ盛り 

盛りつけ 15 五月・余白 

盛りつけ 16 五月・混ぜ盛り・余白・散らし盛り 

盛りつけ 17 六月・三種盛り 

盛りつけ 18 六月・俵盛り・重ね盛り・寄せ盛り 

盛りつけ 19 六月・三種盛り 

盛りつけ 20 七月・夏の料理と器と盛り方 

盛りつけ 21 七月・散らし盛り・混ぜ盛り 

盛りつけ 22 七月・混ぜ盛り 

盛りつけ 23 八月・杉盛り・寄せ盛り 

盛りつけ 24 八月・平盛り 

盛りつけ 25 八月・青竹の器 

盛りつけ 26 八月・散らし盛り 

盛りつけ 27 九月・寄せ盛り・混ぜ盛り 

盛りつけ 28 九月・点心の盛りつけ 

盛りつけ 29 九月・寄せ盛り・二種盛り 

盛りつけ 30 十月・杉盛り・点心の盛りつけ 

盛りつけ 31 十月・奉書の効用 

盛りつけ 32 十月・俵盛り・重ね盛り・平盛り 

盛りつけ 33 十一月・柿釜・伊賀焼 

盛りつけ 34 十一月・重ね盛り・小鹿田焼 

盛りつけ 35 十一月・直弧の美 

盛りつけ 36 十二月・重ね盛り・寄せ盛り 

盛りつけ 37 十二月・八種盛り 

盛りつけ 38 十二月・寄せ盛り・杉盛り 
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［実践編 料理の作り方］ 

料理の作り方 

 

 

器の作者一覧 

あとがき 

 

 


